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Au menu ce soir, nos dé chets ali men taires
07 octobre 2016 22:15

par Salim Nesba

Une bande de jeunes mo ti vés. Ils sont quasi tren te naires. Ils ont créé une pla te forme in ter na 
tio nale, de puis la Bel gique, pour lut ter contre le gas pillage ali men taire.

Entre Gand, la Ca li for nie, Is tan bul, la LoireAt lan tique ou en core Syd ney, il y a Bruxelles, le re paire des Food
Sur plus En tre pre neurs. Eux disent "FSE", acro nyme pour dé fi nir le centre né vral gique d’en vi ron 180 ini tia tives
en tre pre neu riales au tour du gas pillage ali men taire. Il y règne une fâ cheuse ten dance à l’an gli cisme, es prit start
up oblige. Leur marque de fa brique: l’am bi tion, car ils veulent nous faire ava ler nos dé chets. La doc trine veut
dé pas ser le man ger local, sur clas ser le man ger bio. Elle se mul ti plie à la vi tesse d’un ha sh tag, #food waste, en
l’oc cur rence. Une dé fer lante. "C’est même de venu un must pour les amou reux du ‘bienman ger’", nous sert le
co fon da teur du ré seau, en guise d’en trée.

Joris De pouillon est Gan tois. Il y a trois ans, l’encre de son di plôme d’in gé nieur com mer cial à peine sèche, il
dé cide de tour ner le dos à la clas sique case "stage en en tre prise" ou sa voi sine "file au VDAB", l’of fice de l’em 
ploi fla mand. C’est plu tôt l’en vie d’ajou ter de nou velles cou leurs à sa pa lette qui le ti tille. Ce grand blond un peu
fluet, un peu rê veur, se lance alors dans ce qu’il ap pelle un "Green Sense Tour". Un an à la dé cou verte du
monde et de ses en tre prises du rables. "J’ai voyagé en Tur quie, au Bur kina Faso, au Maroc et dans beau coup
de pays eu ro péens. Je vou lais ana ly ser ce qui se fai sait dans le sec teur du dé ve lop pe ment du rable", pré cise
Joris De pouillon. "En France, j’ai tra vaillé chez un en tre pre neur qui pro dui sait des confi tures à base d’in ven 
dus. On s’est mis en contact avec des Au tri chiens qui com men çaient le même type de pro jet. Et, au fil de mes
voyages, l’idée de fé dé rer toutes ces ini tia tives lo cales dans un ré seau m’est venue à l’es prit." A son re tour en
Bel gique, il fait le grand saut. Di rec tion la ca pi tale. Il y croise Alice Codsi, après avoir eu vent de ses "Disco
Soupes", évé ne ments fes tifs qui s’ins tallent à la fin des mar chés dans le but de gla ner gra tui te ment in ven dus et
bonne hu meur, pour en faire, dans l’heure, des soupes avec les pas sants. Nous sommes en 2014, entre deux
louches, le FSE Net work vient de naître.

Des cafés aux mi nis tères

Les dé buts sont pous sifs. "La pre mière année, on a fait beau coup de choses… et rien en même temps. On était
en re cherche. Il nous fal lait trou ver des moyens de créer de la va leur ajou tée au concept du Food Waste", ra 
conte un Joris De pouillon qui ne se ren dait pas compte de l’éten due du tra vail, au mo ment de lever ses pre 
miers cou vercles de pou belles. "Je fais en core de temps en temps du ‘dumps ter di ving’(fouiller dans les pou 
belles, NDLR)", avoue sans am bages Joris. "Juste par plai sir. La pre mière fois, c’était dans une pe tite su pé 
rette de vil lage, en Flandre. J’étais sur pris, très heu reux parce que j’avais trouvé beau coup de nour ri ture
mais, en même temps, bou le versé parce qu’on a rem pli un container. Le plus drôle, c’est qu’il ar rive par fois
que des pas sants, me voyant le nez dans les pou belles, de mandent si ça va, si je n’ai be soin de rien ou me
donnent car ré ment de l’ar gent."
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Assez ra pi de ment, son équipe s’étoffe et n’a qu’un sou hait: se faire connaître. Avec Alice Conquand, une de si 
gner aux mul tiples cas quettes, qui a re joint le mou ve ment en cours de route, ils montent les Food Ex change
Cafés, dans dif fé rents éta blis se ments bruxel lois. Un pè le ri nage qui les mène no tam ment au Brus sels Beer Pro 
ject, la bras se rie des créa teurs de la Ba by lone, pre mière bière belge mi jo tée à par tir de pain frais re cy clé,
"comme il y a 7.000 ans", se plaisentils à rap pe ler. Le prin cipe de ces "cafés" est simple: FSE trouve un lieu et
in vite M. et Mme Tout le Monde à venir avec le fond de son frigo pour une soi rée dé gus ta tion. "Ces évé ne 
ments nous ont per mis de tou cher beau coup de monde et d’avoir de la vi si bi lité, concède Alice Conquand.
Cela nous de man dait tou te fois beau coup d’éner gie pour un re tour sur in ves tis se ment proche de zéro. Le plus
im por tant était, pour nous, de prou ver au pu blic que man ger des in ven dus pou vait s’avé rer dé li cieux." Joris
De pouillon confirme: "Il y a deux sortes de ré ac tions. D’abord, celle du dé goût et du rejet de tout ce qui at ter 
rit dans une pou belle. Mais on re marque aussi une cer taine sa tis fac tion, une fois qu’on a sauvé ses ca rottes
un peu flé tries ou la moi tié du pain qu’on a failli y jeter."

En plus d’avoir eu un ac cueil fa vo rable au près du pu blic, la ques tion du gas pillage ali men taire in té resse po li 
tiques et in dus triels. Le tra vail ne manque pas. Deux obs tacles se dressent ce pen dant face à leur zèle: le temps
et la loi. Le temps, car les in ven dus ont une durée li mi tée. La loi, car une in toxi ca tion ali men taire ne plai rait
cer tai ne ment pas aux afi cio na dos de la "bonne bouffe" et en core moins à l’Af sca.

Les Food Sur plus En tre pre neurs se mettent dès lors en tête de fé dé rer les ini tia tives du genre. Ils placent leur
idéal au mi lieu du car re four glo bal. "On s’est aperçu que notre sa voirfaire, ac quis sur la ges tion des dé chets
ali men taires, pou vait aussi se mon nayer", ex plique le co fon da teur du ré seau FSE. Et Alice Conquand de sur 
en ché rir: "On a mé tho di que ment ana lysé l’en semble de la chaîne ali men taire et, au lieu de dé non cer sau va 
ge ment les gas pillages, on a pré féré bri ser le tabou de façon construc tive, avec les ma raî chers, l’agroin dus 
trie ou en core les consom ma teurs." La stra té gie est payante, puis qu’on se bous cule au por tillon pour bé né fi cier
des conseils de ces jeunes, même pas en core tren te naires. À l’éche lon ré gio nal, BruxellesEn vi ron ne ment les
sol li cite pour mettre en place les "RestOpack", l’ap pel la tion dé sor mais of fi cielle de ces boîtes qui per mettent
d’em por ter vos restes du res tau rant à la mai son. 10.000 boîtes sont dis tri buées dans une cin quan taine d’éta blis 
se ments de la ca pi tale. La Flandre suit le mou ve ment et les FSE sont in ter pel lés par la ville de Gand et sa voi 
sine bru geoise. La Ré gion wal lonne in tègre éga le ment l’idée aux 17 ac tions du plan wal lon Regal, vi sant à lut ter
contre le gas pillage ali men taire et rap pe lant, au pas sage, que les mé nages wal lons jettent an nuel le ment entre 14
et 23 kg de nour ri ture, ce qui re pré sente 174 euros par mé nage.

Ils ont tapé dans l’œil de Col ruyt

Le ré seau d’en tre pe neurs manie les sta tis tiques avec par ci mo nie, "on pré fère agir et in no ver". La fierté des
FSE, ce sont les Food Waste Chal lenge, un concours or ga nisé chaque tri mestre de puis un an. Ces com pé ti tions
ont pour ob jec tif de ras sem bler les pé pites du mi lieu, pen dant 48 heures, pour les aider à dé ve lop per un bu si 
ness model. "Cha cun vient avec une idée, 35 euros pour les étu diants et 15 de plus pour les autres. On ne se
quitte pas pen dant deux jours. En gé né ral, per sonne ne se connaît avant le concours. Après un pre mier tour
de pré sen ta tion, cer tains pré fèrent mettre leurs idées au frigo, pour se ral lier à des pro po si tions plus
concrètes", ex plique Alice Conquand, qui se charge, par exemple, de coa cher les par ti ci pants sur leur com mu ni 
ca tion et leur iden tité gra phique.

Lors de la der nière édi tion à Lou vain, une qua ran taine de par ti ci pants ont ré pondu pré sents, pour pro fi ter des
conseils et de l’ex pé rience d’une di zaine de men tors issus du ré seau FSE et ga gner des heures gra tuites dans des
cui sines pro fes sion nelles ou dans les bu reaux des meilleurs consul tants de l’an ti gaspi. Des poids lourds du sec 
teur ali men taire ac com pagnent éga le ment les pro ces sus. Parmi eux, Beci et les 35.000 en tre prises bruxel lois
qu’elle re pré sente, l’in fluente as so cia tion des res tau ra teurs fla mands, Ho reca VZW ou en core Col ruyt. Le dis tri 
bu teur était re pré senté dans le jury du concours, avec Fran çoise De cos ter, la res pon sable du ser vice en vi ron ne 
ment de la so ciété cotée. "C’est une ques tion cen trale pour nous. On cherche une so lu tion pour nos in ven dus",
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confessetelle. L’en seigne a l’ha bi tude de four nir ses in ven dus à des banques ali men taires. En 2016, Col ruyt a
déjà donné 245 tonnes d’ali ments, es sen tiel le ment des pro duits frais. L’échange se fait quatre jours avant la
date li mite de pé remp tion. Mais l’idée de va lo ri ser ces pertes au tre ment fait aussi son che min dans la grande
dis tri bu tion. Et le groupe de Halle est exi geant. "Le pre mier pas est de trou ver le bon pro duit, la bonne re 
cette", convient Fran çoise De cos ter, qui a été sé duite par les ga gnants du der nier concours. Ils pro po saient des
toasts ac com pa gnés d’une tar ti nade de lé gumes, le tout éti queté "100% in ven dus". "On va leur of frir un accès à
nos in ven dus. Après, on pourra en vi sa ger de le faire goû ter à nos clients. Mais il faut que ce soit un pro duit
qui se vende et que sa pro duc tion puisse se faire de ma nière in dus trielle", diton chez Col ruyt.

Un mar ché im mense se pré sente aux foui neurs de dé chets. "Et qui ne connaî tra ja mais la faillite", s’amuse à
sou li gner Joris De pouillon. "À moins que toute la Terre dé cide d’ar rê ter de gas piller."
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